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Drodzy Energetycy i Gornicy,
Pracownicy Grupy Kapitatowej ZE PAK

W imieniu Zarzagdu Zespotu Elektrowni Pgtnéw — Adamow — Konin SA,
sktadam Panstwu najlepsze zyczenia radosnych Swigt Wielkiej Nocy.
Niech nie zabraknie w nich miejsca na tradycyjne, rodzinne Swietowanie |
i wiare w odradzajace sie zycie. ‘
Zycze, aby w Waszych domach zagoécity kosze pieknych pisanek, | '
.ﬂ a podczas Swiat nie zabrakto czasu na rodzinne spotkania i wzajemna zyczliwos¢. "
Serdeczne zyczenia wszelkiej pomysinosci kieruje réwniez ‘

| do Waszych rodzin, najblizszych, a takze do bytych pracownikow
| W — emerytow i rencistow.

W imieniu Zarzadu
Adam Kfapszta
Prezes Zarzadu ZE PAK SA

Tej inwestycji ,Kontakt” towarzyszyt od samego poczatku,
a wiasciwie jeszcze przed jej rozpoczeciem, w fazie propozycji
i projektow. W sumie fadnych kilkanascie lat. To kawat historii
naszej Spotki. Pierwsze dziatania i decyzje o budowie bloku zapa-
dty pod koniec lat dziewiecdziesigtych. W 2000 roku zdemonto-
wano bloki mazutowe nr 7 i 8, a na ich miejscu w 2002 rozpoczeto
budowe nowego bloku. Budowa trwata dtugo, ale wreszcie docze-
kaliSmy sie. 29 lutego 2008 roku nastapit wielki finat - symbolicz-
ne zakorczenie budowy uswietnione niezapomniang uroczysto-
scig. Formalne przekazanie bloku do eksploatacji nastgpito kilka
miesiecy pézniej w dniu 30 sierpnia 2008 roku.

Co prawda, z uwagi na lata przestepne, okragte rocznice tej
inwestycji obchodzimy co cztery lata, ale nie zmienia to faktu, ze
w tym roku mineto 10 lat od zakoriczenia budowy bloku.

Uczestnicy tej uroczystosci sprzed 10 laty do dzi$§ wspominajg,
ze byta fajna. No ale céz - czas biegnie, zmieniaja sie realia, wszyscy
sie starzejg. Nasz jubilat takze. Ale mimo to sprawuje sie catkiem
niezle. Przez te dziesie¢ lat wyprodukowat okoto 23 546 096 MWh
energii elektrycznej spalajac okoto 24 293 281 Mg wegla brunat-
nego. Do konca stycznia 2018 roku przepracowat tacznie 70 835
godzin ze sprawnoscig brutto wytwarzania 41,6% — informuje Cze-
staw Siwek, Gtéwny Specjalista ds. Energetycznych ZE PAK SA.

To jest to, co juz za nami. A przysztos¢?

Przysztos¢ wyznacza¢ bedg dwie kwestie: wdrozenie dyrekty-
wy IPPC, okreslajgcej wielkosci emisji zanieczyszczen dla duzych
zaktadéw przemystowych w Unii Europejskiej (tzw. Konkluzje
BAT) oraz systematycznos¢ i wielkos¢ dostaw wegla.

Konkluzje BAT dotyczg duzych obiektéw spalania i zostaty opu-
blikowane 17 sierpnia 2017 r. w Dzienniku Urzedowym Unii
Europejskiej. W zwigzku z powyzszym, operatorzy istniejgcych
instalacji maja czas do 16 sierpnia 2021 r. na dostoso-
wanie sie do przepisow wynikajacych z ww.
Konkluzji (w zapisach dyrektywy IED ujeto
4 letni okres na dostosowanie instalacji do
Konkluzji BAT od momentu publikacji dyrekty-
wy). Uwzgledniajac perspektywe pracy bloku
474 MW w Elektrowni Patnéw Il po wejsciu

w zycie nowych przepiséw, EPIl zobligowana jest do przeprowa-
dzenia prac modernizacyjnych w zakresie ograniczenia emisji NOXx,
SO2, Hg i pytow. Zakres prac jest bardzo duzy, ale
pozwoli na eksploatacje bloku zgodnie z wymagania-
mi Konkluzji BAT. Planuje sie wiekszo$¢ prac dosto-
sowawczych wykona¢ podczas remontu kapitalnego
bloku w 2024 roku, ale na takie odstepstwo czasowe
potrzebna jest zgoda Urzedu Marszatkowskiego

w Poznaniu. EPIl wkrotce ztozy stosowny  wniosek
w tej sprawie w ramach uzyska- nia nowego Pozwo-
lenia Zintegrowanego.

Tak w ogromnym skrécie mozna nakresli¢
najblizszg przysztosc dzisiejszego jubilata. Nie bedzie
ona fatwa i wymagac¢ bedzie znacznych  nakta-

déw finansowych.

Przy wspétpracy z Dep. Ochrony
Srodowiska oraz EPII
opr. R. Stowinski
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Wegiel brunatny to paliwo lokalne,
najmniej podatne na duze wahania
cen, za to majgce zdecydowany wptyw
na utrzymywanie bezpieczenstwa
energetycznego Polski — w elektrow-
niach opalanych weglem brunatnym
powstaje okofo 35 proc. ro-
dzimej energii elektryczne;j.
Dla krajowego bilansu ener-
getycznego konieczne jest
utrzymanie tego poziomu
produkcji energii elektrycz-
nej z wegla brunatnego do
2050 roku.

Z wielu wzgledéw nie bedzie
to tatwe, ale jest mozliwe.
Mamy wszakze przyktady
panstw europejskich, ktore
obronity cate branze, na kté-
rych im zalezato. Dodajmy —
branze od dziesigtek, a nawet
setek lat kojarzone z danym
regionem. Dlaczego my nie
mielibySmy obroni¢ goérnic-
twa wegla brunatnego? Jego
zasoby w Polsce nalezg do
jednych

z najwiekszych w Europie.
Panistwowy Instytut Geologiczny ocenia
je na 22 mld ton. Obecnie polska pro-
dukcja tego surowca waha sie na pozio-
mie ponad 60 min ton rocznie, a zain-
stalowana moc elektrowni opalanych
weglem brunatnym wynosi okoto 9000
MW. Zapotrzebowanie energetyki na
wegiel brunatny stale rosnie i nic w tym
dziwnego, bowiem pozyskiwanie wegla
brunatnego jest prostsze, bezpieczniej-
sze i tansze, a ceny sg nizsze o okoto 30
proc. od cen energii wytwarzanej na

weglu kamiennym.
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W Polsce wydobyciem i , konsumpcjg”

wegla brunatnego zajmuja sie dwie
grupy energetyczne — Polska Grupa
Energetyczna (PGE) i Zespdt Elektrowni
Patnéw — Adamow — Konin (ZE PAK). W
sktad PGE wchodzg dwie duze kopalnie
wegla brunatnego pracujace na rzecz

2023 r. Wegiel stamtad postuzytby do
,usrednienia” jakosci surowca eksploat-
owanego w polu Szczercow. W miedzy-
czasie miataby by¢ wybudowana od-
krywka w Ztoczewie. Wydobycie z niej
oszacuje sie na 18 min ton rocznie. To

-

Odkrywka i elektrownia Befchatéw z tarasu widokowego

elektrowni. Te elektrownie to:

Betchatow - 5400 MW,

Turéw - 1600 MW,

Turéw w budowie - 450 MW.
Kopalnia Betchatow wydobywa teraz
wegiel brunatny w polach Betchatéw i
Szczercéw. W samym Betchatowie ztoze
sie konczy, ale w polu Szczercéw starczy
go jeszcze do 2034 r. Tam jednak ma
ono zdecydowanie gorsze parametry.
Prof. Zbigniew Kasztelewicz z Akademii
Gorniczo - Hutniczej w Krakowie, eks-
pert z dziedziny gérnictwa wegla bru-
natnego twierdzi, ze najlepiej bytoby
opdzni¢ zamkniecie ztoza Betchatéw do

zabezpieczy dziatalnos¢ kompleksu bet-
chatowskiego do 2055 r. — twierdzi
prof. Zbigniew Kasztelewicz.

Ztoczew nie tylko przedtuzytby dziatal-
no$¢ elektrowni Betchatow, ale datby
tez prace betchatowskim gornikom,
kiedy skonczy sie wegiel w tutejszej
kopalni. W sumie zatrudnienie w zakta-
dzie goérniczym, elektrowni i spoétkach
dostarczajgcych ustugi i produkty, wy-
nosi ponad 20 tys. PGE pracuje rowniez
nad uzyskaniem decyzji Srodowiskowe;j i
koncesji dla ztoza Gubin 2.
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ZE PAK ma obecnie dwie kopalnie - Ada-
mow i Konin. Zawiaduje réwniez zespo-
tem trzech elektrowni. S3 to:

e Elektrownia Pgtnow | - 1233 MW,

e Elektrownia Patnow Il - i 474 MW,

e Elektrownia Konin - 198 MW.

Losy czwartej elektrowni, wchodzacej
w sktad ZE PAK, zostaty przesgdzone
w 2004 r., kiedy Polska wchodzita do
struktur Unii Europejskiej. Woéwczas
zapadtfa decyzja, ze elektrownia nie be-
dzie modernizowana i w zwigzku z tym
skonczyta wiasnie swoj byt. Elektrownia
Adaméw w Turku (600 MW) przestata
funkcjonowacé wraz z koricem 2017 r.
Sytuacja paliwowa w tej grupie energe-
tycznej nie jest tak optymistyczna jak
w Befchatowie. Konczy sie ztoze w ko-
palni Adamow. W tutejszej odkrywce
jest jeszcze troche wegla i surowiec ten
najparawdopodobniej zostanie prze-
transportowany do elektrowni konin-
skich - Patnéw i Konin. W 2019 roku
nastgpi jednak definitywne zakonczenie
dziatalnosci gorniczej na ztozu adamow-
skim.

Podobnie jest w rejonie Konina. Kopal-
nia Konin wydobywa wegiel z trzech
odkrywek — Jézwin 11B, Drzewce i Tomi-
stawice. Prof. Zbigniew Kasztelewicz
potwierdza, ze Drzewce i J6zwin |IB be-
d3 eksploatowane jeszcze jakies 3-4
lata, w zaleznosci od zamodwien, jakie
ztozg elektrownie Pgtnéw i Konin. Tomi-
stawice przetrwaja do 2030 roku. Dlate-
go Kopalnia Wegla Brunatnego Konin
poszukuje mozliwosci przedtuzenia swo-
jej dziatalnosci. Od 2015 roku trwajg
starania o uzyskanie decyzji Srodowisko-
wej dla planowanej odkrywki Oscisto-
wo.

Prof. Zbigniew Kasztelewicz przypomi-
na, ze sytuacja jest skomplikowana
i procedowana na réznych szczeblach.
Dodaje tez, ze kopalnia na pewno ma
zgode lokalnej spotecznosci na urucho-
mienie ztoza. Miejscowa ludnos¢ jest
przekonana, ze pobudzi to gospodarke,
zapewni miejsca pracy i rozwoj. Ztozony
zostat raport w sprawie oddziatywania
eksploatacji wegla na srodowisko. Re-
giona[na Dyrekcja Ochrony Srodowiska
(RDOS) w Poznaniu wniosta jednak za-
strzezenia, ze przyszta odkrywka bedzie
oddziatywac na jeziora potnocne i Natu-
re 2000. Przez dwa lata prowadzony byt
w tej sprawie spoér. Eksperci powofani
przez inwestora podkreslali fakt, ze
Wielkopolska stepowieje, jest coraz
mniej opaddéw i dziatalnos¢ gornicza nie
bedzie miata wptywu na srodowisko na
jeziora poétnocne. RDOS bronita jednak
wtasnego stanowiska. Kierownictwo
kopalni Konin zaskarzyto odmowng de-

cyzje do Generalnej Dyrekcji Ochrony
Srodowiska (GDOS). W tym czasie ko-
palnia, wspétpracujgca z prof. Kasztele-
wiczem, zapewnita ministra srodowiska,
Ze jest gotowa ponies¢ koszty kompen-
sacji programu Natura 2000. Ta zmiana
nastawienia pojawita sie jesienig 2017
roku. GDOS wobec tego stanu rzeczy

podkresla fakt, ze branza wegla brunat-
nego od 1989 roku nie wyciggneta jesz-
cze reki po zadne Srodki publiczne.
| dodaje, ze stataby sie niesprawiedli-
wosc dziejowa, gdyby przekresli¢ wegiel
brunatny i ratowac wegiel kamienny, do
ktérego sie doktada.

Inng kwestig jest zagospodarowanie

odestat sprawe do ponownego rozpa-
trzenia do RDOS. Teraz w Koninie trwa
wyscig z czasem, bo za 3,5 roku trzeba
bedzie podac¢ z tej odkrywki wegiel,
a nie ma jeszcze decyzji Srodowiskowej
ani koncesji.

% %k k k ok

Wedtug ekspertyz posiadanych przez
Zwigzek Pracodawcow Porozumienie
Producentéw Wegla Brunatnego, krajo-
we zasoby wegla brunatnego mogg po-
kry¢ zapotrzebowanie ponad 30 proc.
energii elektrycznej w okresie nastep-
nych 40-50 lat, dajgc takze, co nie jest
bez znaczenia, kilkanascie tysiecy miejsc
pracy, a wraz z ustugami, w branzy tej
zatrudnienie znalez¢ moze 60-80 tysiecy
oséb. Poza tym, utrzymanie i rozwdj
produkcji energii elektrycznej z wegla
brunatnego zapewni krajowej energety-
ce konkurencyjng pozycje na rynku
energii Unii Europejskie;j.

Strategicznym zadaniem dla polskiej
energetyki musi wiec by¢ przygotowa-
nie sie do eksploatacji, w sposéb nowo-
czesny, nowego zagtebia gdrniczo-
energetycznego, moggcego w przyszto-
Sci zastgpi¢ produkcje energii elektrycz-
nej pochodzacej z dotychczas eksploat-
owanych zt67. Wedtug Stanistawa Zuka,
prezesa Zwigzku Pracodawcéw Porozu-
mienie Producentow Wegla Brunatne-
go, najlepiej nadajg sie do gorniczego
zagospodarowania ztoza: Gubin 2(Gubin
Brody), Oczkowice (Poniec-Krobia)
i najwieksze ztoze — Legnica. Prof.
Zbigniew Kasztelewicz podziela te opi-
nie.

Koncepcje sg rézne, a ztoza niezwykle
bogate. Prof. Zbigniew Kasztelewicz
w niemalze kazdej swojej wypowiedzi

zdiagnozowanych zt6z. Nie ma jeszcze
pewnosci, czy np. kopalnia PGE Befcha-
téw bedzie transportowac¢ wegiel ze
Ztoczewa do elektrowni Betchatow, czy
wybuduje blok w poblizu poktadu Zto-
czew. To ostatnie rozwigzanie bytoby
bardzo dobre, ale pozostaje kwestia
optacalnosci budowy nowej sitowni.
Istotny jest tez fakt, ze za 10-20 lat gor-
nictwo wegla kamiennego skurczy sie o
potowe. | z tego m.in. wzgledu trzeba
mysle¢ o budowie kopalni Gubin wraz z
elektrownig oraz kopalni Legnica z elek-
trownia. Ztoza legnickie i gubinskie kryjg
w sobie ponad 5 mld t przemystowych
zasobéw tego surowca. Dla poréwna-
nia, od czasow powojennych wydobyli-
smy 2,8 mld t wegla brunatnego — prze-
konuje prof. Zbigniew Kasztelewicz.
Wykorzystanie tych zasobow juz wkrot-
ce stanie sie wrecz koniecznoscig. Trze-
ba bowiem pamietac, ze za jakies 20-30
lat, kiedy przestang istnie¢ ZE PAK,
Elektrownia Turéw czy Dolna Odra, pra-
wie pofowa Polski pozostanie bez elek-
trowni. Pozostaje zatem przesyt, a to
wigze sie ze stratami rzedu 10 proc.
produkcji. Wybudowanie elektrowni w
zachodniej czesci Polski - w Gubinie,
Legnicy czy w okolicach Oczkowic stanie
sie priorytetem dla krajowej energetyki.
Wegiel brunatny mozna uczyni¢ bardziej
»przyjaznym” dla srodowiska. Istotnym
dowodem na to jest fakt, ze w wielu
panstwach — m. in. w Niemczech, Turcji,
Grecji czy Australii, pozostaje on wioda-
cym paliwem energetycznym. Pomimo,
ze obowigzujg w tych panstwach bardzo
restrykcyjne przepisy w zakresie ochro-
ny srodowiska.

opr. R. Stowinski




Konin jest jednym z niewielu pol-
skich miast, ktérych mieszkarncy, w nie-
dalekiej przysztosci, bedg korzystali
z ekologicznego ciepta pochodzacego z
bloku opalanego biomasg. 18 stycznia
2018 roku zostato podpisane pomiedzy
MPEC-Konin Sp. z o. 0., a Zespotem
Elektrowni Patnow-Adamdw-Konin S.A.
porozumienie w sprawie wydtuzenia
obowigzujacej Umowy Sprzedazy Ciepta
do 2022 roku. W obecnosci Jézefa No-
wickiego, Prezydenta Miasta Konina,
dokument podpisali Adam Ktapszta,
prezes Zespotu Elektrowni Patnow-
Adamow-Konin oraz Stanistaw Jarecki,
prezes Miejskiego Przedsiebiorstwa
Energetyki Cieplnej w Koninie.

—To dobra decyzja — powie- |
dziat prezydent Jézef Nowicki
po podpisaniu porozumienia. — §
Daje wszystkim zainteresowa- J
nym ewentualng dostawq ciepta :
dla miasta po roku 2022 mo:zli-
wosc spokojnego przygotowania =4
ostatecznych ofert. b

Nalezy przypomnieé, zZe &
w mysl wczesniej obowigzujgcej
umowy, ciepto dla miasta Koni-
na pochodzito ze Zrédta opala-
nego weglem brunatnym i po
30 czerwca 2020 roku nie be-
dzie to mozliwe z powodu wy- . B
mogéw s$rodowiskowych. Zmo- -
dernizowany blok biomasowy
w Elektrowni Konin, majacy do-
starczac ciepto i gorgcg wode do
Konina, zostat zmodernizowany

i jest obecnie na etapie testow — ‘

&4 .

tzw. oswajania inwestycji pod katem
sprawdzania wprowadzonych zmian
technologicznych.

Blok energetyczny w Elektrowni
Konin, w 100 proc. opalany biomasa,
oddany zostat do eksploatacji w czerw-
cu 2012 roku. Nowa jednostka moze
spala¢ 65 ton biomasy na godzine, z
czego 80 procent jest to biomasa po-
chodzenia lesnego, a 20 procent — rolni-
czego. Moc znamionowa bloku wynosi
50 Mwe. Od poczatku eksploatacji jed-
nostka przystosowana byta do produkg;ji
energii elektrycznej.

Wiekszo$¢ kottéw produkujgcych
ciepto do polskich miast opalana jest

LS.

S

nadal weglem kamiennym, co pokazuje
tabela. Ale wymagania srodowiskowe,
zmieniajace sie, coraz bardziej rygory-
styczne przepisy Unii Europejskiej w
zakresie redukcji emisji do atmosfery
CO, i innych gazéw cieplarnianych, po-
wodujg, ze w Polsce powstaje coraz
wiecej koncepcji elektrocieptowni opa-
lanych biomasg. Zaletg wykorzystania
biomasy w energetyce i cieptownictwie
jest bowiem zerowy bilans emisji dwu-
tlenku wegla dla tego paliwa. Zaletg
biomasy jest rowniez jej odnawialnos¢
(Odnawialne Zrédto Energii — OZE).
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Zuzycie paliw do produkcji ciepta w 2016 roku

Wyszczegélnienie

Zuzycie paliw do produkgji cie-

ogotem

w kogeneracji

Dzieki wysokim normom, zwigzanym z produkcjg i dosta-
w3 jest to takze ogrzewanie bezpieczne dla srodowiska natu-
ralnego. Ciepto produkowane jest w  Zrdédtach
(elektrocieptowniach lub cieptowniach) oddalonych z dala od
centrow miast i za pomocg sieci cieptowniczych dostarczane

[G)] do budynkéw. Co wiecej, ciepto systemowe jest jednym z naj-
Wegiel kamienny 320618 607,0 | 223026 334,9 |tariszych i najbardziej stabilnych cenowo form ogrzewania.
Wegiel brunatny 7094 468,6 6488 269,2 |Cena ciepta regulowana jest przez Urzad Regulacji Energetyki
Olej opatowy lekki 960 571,5 670 088,6 | (URE).
Olej opatowy cigzki 23738449,5 23 683 164,9 Z przedstawionej obok tabeli wynika, Zze podstawowym
Gaz ziemny wysoko metanowy 23 106 681,8 13196 593,1 |paliwem wykorzystywanym w polskim cieptownictwie jest
Gaz ziemny zaazotowany 8296 155,6 7762741,4 |nadal wegiel kamienny. Ale z tabeli wynika rowniez, ze na
Biomasa 32432 892,1 29751799,1 |drugim miejscu, z niematym udziatem, plasuje sie biomasa.
Biogaz 114 913,6 114 913,6 |Powszechna dostepnos¢ biomasy stwarza bowiem wzrost
Inne odnawialne zZrédta energii 610 295,2 0,0 |udziatu tego paliwa w energetyce w skali globalnej. Jej wyko-
Odpady komunalne state 2001 993,5 2001 993,5 |rzystanie ro$nie i ma ogromny potencjat dalszego wzrostu.
Odpady przem. nieodnawialne 650 125,6 610 935,7 Struktura energetycznego wykorzystania biomasy w Unii

Zrédto: Raport URE , Energetyka cieplna w liczbach 2016”, VIII. 2017; Europejskiej, wg obliczerh Europejskiego Towarzystwa Bioma-

Koncepcja wykorzystania biomasy dla celéow grzewczych
powstata réwniez w Koninie.

W drugim poétroczu 2017 roku ZE PAK SA przystapit do
modernizacji istniejgcego bloku proekologicznego opalanego
biomasg i przystosowanie go do produkcji energii cieplnej dla
miasta Konina (dostarczanie ciepta i gorgcej wody). Gtéwnymi
elementami catosci przedsiewziecia byto przeprowadzenie
modernizacji w zakresie turbiny i uktadu cieplnego. Dokonane
zmiany (modernizacja turbiny TG-6 oraz zastosowanie no-
wych uktadow pomocniczych) umozliwity podgrzewanie wody
sieciowej dla miasta Konina parg wytwarzang
przez blok biomasowy (w sezonie grzewczym do
max. 130°C). Blok ten stat sie Zrodtem OZE produ-
kujagcym energie elektryczng dla Krajowego Sys- &
temu Elektroenergetycznego i energie cieplng dla
ogrzewania miasta Konina. '

Warto zaznaczy¢ przy tej okazji, ze ze wzgle- g
du na warunki geograficzne, geologiczne i klima- [
tyczne w Polsce rozwdj OZE jest mocno ograni-
czony. Panele stoneczne sprawdzajg sie jedynie w
konkretnych warunkach nastonecznienia. Row-
niez turbiny wiatrowe nie stanowia efektywnego
zrodfa pozyskiwania energii elektrycznej w wiekszosci rejo-
now naszego kraju i przyczyniajg sie do destabilizacji systemu
elektroenergetycznego. Znaczna czes¢ ekspertéw ds. energe-
tyki przekonuje, ze alternatywg dla energetyki stonecznej i
wiatrowej jest spalanie biomasy, ktéra jest paliwem przewidy-
walnym i coraz bardziej popularnym nie tylko w Polsce, ale
rowniez w krajach Unii Europejskiej.

Biomasa - najogodlniej moéwigc - pochodzi z gospodarki
lesnej (zrebki pochodzenia lesnego), z przemystu przetwarza-
jacego produkty rolne, a takze z plantacji tzw. ,roslin ener-
getycznych” - zwanej biomasg agro (Dyrektywa Parlamentu
Europejskiego i Rady Unii Europejskiej 2009/28/WE). Ciepto
z biomasy (proekologiczne) powstaje na skutek spalania
tego paliwa w urzadzeniach grzewczych (kottach). Rozwig-
zanie to, mato popularne w indywidualnych inwestycjach w
miescie, jest coraz czesciej wykorzystywane w Zrddtach
dostawcéw ciepta systemowego. ‘

Ciepto systemowe jest to najczesciej wybierany sposéb
na ogrzewanie i cieptg wode w miescie. Gwarantuje uzyt-
kownikom bezpieczenstwo i komfort przez caty rok. Nieza-
wodnosc i ciggtos¢ dziatania zapewniaja dostawcy ciepfta.

sy AEBIOM, jest nastepujaca: 92% bioenergii wykorzystywane
jest do produkgcji ciepta (ciepto procesowe dla przemystu oraz
ciepto niskotemperaturowe), 7% do produkcji energii elek-
trycznej, a 1% do produkcji paliw transportowych. Wykorzy-
stanie biomasy zwieksza lokalne bezpieczenstwo energetycz-
ne poprzez uniezaleznianie sie od zewnetrznych dostawcow
paliw kopalnych oraz wprowadzanie dywersyfikacji nosnikéw
energii.

Nowoczesne jednostki spalajace biomase w Polsce to np.
kociot GDF Suez w Potarncu, ZE PAK w Koninie czy kociot Spotki
Tauron Jaworzno Ill. Poza tym eksploatowanych jest kilkana-

Scie instalacji wspotspalajgcych biomase. S3 to: EC Krakow, EC
Wroctaw, EC Rybnik, czes¢ Elektrowni Opole, EC £odz, EC Cze-
stochowa, EC Zofidwka, czes¢ EC Stalowa Wola*.

W Polsce ekologicznym cieptem powstajgcym w 100 proc.
z biomasy ogrzewani sg takze mieszkancy takich miast jak
Elblag, Biatystok, Szczecin, Swietajno na Mazurach, Lebork.

*http://www.biomasa.org.pl/aktualnosci/270-ciekawy-artykul-o-biomasie-w-
biomasie.html|/dostep:19.02.2018/

Opr. R. Stowirski




W grudniu 2017 r. Fundacja obchodzita swoje o Ls
21 urodziny. Jest pozarzgdowa organizacjg porzadku Q 4)
publicznego i przez caty ten czas udziela pomocy osobom

niepetnosprawnym, chorym dzieciom i ich rodzicom.
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Wojewddzki Saqd Administracyjny w Warsza-
wie oddalit sprzeciw koninskiej kopalni na
decyzje Generalnego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska w sprawie odkrywki Oscistowo.
Przypomnijmy: Niewydanie decyzji przez Dyrekto-
ra Generalnego Ochrony Srodowiska w Warszawie
dotyczacej uwarunkowan srodowiskowych dla wydo-

bycia wegla brunatnego z Odkrywki Oscistowo i skie-
rowanie sprawy do ponownego rozpatrzenia przez

Oscistowo wraca do RDOS.
$qd oddalit sprzeciw

RDOS w Poznaniu jest dla Zarzagdu PAK KWB Konin SA
niezrozumiate tym bardziej, ze Kopalnia we wniosku
do RDOS w  Poznaniu, jak  réwniez
w odwotaniu od decyzji RDOS, proponowata szereg
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rozwigzan pozwalajgcych na utrzymanie bezpiecznego
oddziatywania odkrywki Oscistowo na srodowisko.
PAK KWB Konin SA caty czas starata sie aktywnie

A

wspoétpracowaé z organami prowadzacymi postepo-
wania o wydanie decyzji, aby jak najszybciej uzyskac
decyzje S$rodowiskowg, ktéra pozwoli na ztozenie
whniosku o koncesje na wydobycie wegla brunatnego z
Odkrywki Oscistowo.

Budowa nowej odkrywki PAK KWB Konin ma urato-
wac zakfad i tysigce miejsc pracy. Nic wiec dziwnego,
ze béj o nig trwa od dawna i wydtuza sie w nieskon-
czono$¢. Skierowanie sprawy, po wielu miesigcach
oczekiwan, do ponownego rozpatrzenia przez Regio-
nalng Dyrekcje
Ochrony Srodowiska
w Poznaniu zbulwer-
sowato caty spotecz-
nos$¢ regionu konin-
skiego, politykdw
i samorzadowcéw. Ci
ostatni  postanowili
pobudzi¢ dziatania
Rzadu w tej sprawie.
Wystano szereg pism z postulatami do premiera i od-
powiednich ministerstw.

Po ogtoszeniu wyroku przez Wojewddzki Sad Admini-
stracyjny w Warszawie prasa pisata, ze ,,GDOS przed
wydaniem decyzji przeanalizowat w drugiej instancji

_PAK KWB KONIN

PIOTRKO\!J KUJA‘N&KI

OITOMISI’_AWICE

R IZBICA
T KUJAWSKA

SOMPOLNO

\Q/Lubstow i

" Jez Tubstowskie .

_ LEGENDA _ ...
aktualny zasieg odkrywk|

. OIDRZEWCE planowany zasieg odkrywki
<“\ zwatowisko wewnetrzne
) \ " I zwatowisko zewnetrzne

ztoza perspektywiczne

catg dokumentacje dotyczqgcq odkrywki Oscistowo i
rowniez nie miat wqgtpliwosci, ze inwestycja powodo-
wataby znaczqcy negatywny wptyw na Srodowisko.
Zatem pozytywna decyzja dla tej inwestycji moze byc
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inwestora kompensacji przyrodniczej,
ktorej wykonania nie podjgt sie inwe-
stor w toku postepowania w pierwszej
instancji. Projekt kompensacji, ktory
musi wykonac inwestor, bedzie no-
wym materiatem dowodowym
w sprawie. Zeby zachowac dwuin-
stancyjnos¢ postepowania admini-
stracyjnego dla decyzji srodowiskowej
i da¢ mozliwos¢ uczestnictwa w poste-
powaniu wszystkim stronom postepo-
wania, sprawa musi wrocic¢ do Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w
Poznaniu”.

Jednak zdaniem zarzadu firmy (PAK
KWB Konin) GDOS powinien wydac
decyzje pozytywna, albo negatywng,
a nie przesyfac sprawe do ponownego
rozpatrzenia.

Wiemy juz o tym, ze tak sie nie stato. Oznacza to dal-
sze przecigganie catej procedury w czasie, co oczywi-
scie komplikuje sytuacje w Grupie ZE PAK. Sprawa
uzyskania decyzji srodowiskowej dla tej inwestycji
odwleka sie o kolejne tygodnie. Jesli nawet w rezulta-
cie wszystkich dotychczasowych staran i zabiegéw
PAK KWB Konin decyzje otrzyma, bedzie musiat rozpo-
czac¢ kolejng batalie - starania o uzyskanie koncesji na
wydobywanie kopalin od Ministerstwa Srodowiska.
Aby moc prowadzi¢ prace na danym terenie, oprdcz
koncesji, PAK KWB Konin potrzebowac tez bedzie
ustanowienia tzw. uzytkowania gorniczego (jest to
prawo do korzystania z przestrzeni, w ktérej ma by¢
prowadzona eksploatacja ztoza). Zdobycie konces;ji i

ustanowienie uzytkowania goérniczego to kolejne mi-
nimum trzy lata. Budowe odkrywki bedzie mozna za-
tem rozpoczgé, patrzac bardzo optymistycznie, okoto
2022-23 roku.
Jesli nawet prace rozpoczng sie w optymistycznym
terminie (bioragc pod uwage wszystkie powyzsze wyli-
czenia czasowe), jesli sprzyja¢ beda wszelkie okolicz-
nosci, to odkrywka moze by¢ gotowa do eksploatacji
gdzies okoto 2028-29 roku. Trzeba zatem zada¢ w tym
miejscu bardzo wazne pytanie: czy wystarczy do tego
czasu (minimum 10 lat) wegla z dziatajgcych jeszcze
odkrywek Drzewce, Jézwin i Tomistawice?

Opr. R. Stowinski

BRANZA

Prezesi najwiekszych firm energetycznych, cieptowniczych,
chemicznych i gazowych oraz przedstawiciele Rzadu spotkaja
sie na wspdlnej debacie w Gdansku w dniach 16 i 17 kwietnia
br. Ogélnopolski Szczyt Energetyczny OSE GDANSK 2018
odbedzie sie w tym roku pod hastem ,Energetyka dla gospo-
darki - gospodarka dla energetyki”.

Podczas sesji plenarnej wypowiedzg sie m. in.: Minister
Energii Krzysztof Tchdrzewski, Ambasador Szwecji w Polsce
Stefan Gullgren i Ambasador Ambasady Krélestwa Danii
w Polsce Ole Egberg Mikkelsen. Na zakonczenie pierwszego
dnia obrad odbedzie sie uroczyste przekazanie tegorocznym
laureatom statuetek Bursztyn Polskiej Energetyki 2018.
Wydarzeniu patronuje Energetyka24.

Intencja organizatorow OSE Gdansk 2018 jest zebranie
przedstawicieli kluczowych instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo energetyczne i gospodarcze kraju, polity-
kow, ekonomistow oraz przedstawicieli biznesu i Swiata
nauki celem przeprowadzenia dyskusji ukierunkowanej na
zabezpieczenie polskiej gospodarki, a w szczegdlnosci stra-
tegicznych sektoréw, pod katem ryzyk wynikajgcych z sytua-
cji miedzynarodowej oraz polityki Unii Europejskiej.
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wEnergetyka dla gospodarki - gospodarka dla energetyki”

16-17 KWIETNIA 2018 | Gdansk, Europejskie Centrum Solidarnosci

Podczas najblizszej, kwietniowej edycji Szczytu, jej uczestni-
cy odniosg sie do reorganizacji polskiego rynku energii jako
konsekwencji polityki surowcowej Panstwa. Rewitalizacja
narodowego potencjatu gospodarczego jest priorytetem
polityki Rzadu oraz poszczegdlnych resortow, a tym samym
tematem zapewniajagcym niezwykle ciekawa i inspirujaca
dyskusje. Uniezaleznienie energetyczne i gospodarcze, pew-
nos¢ zaopatrzenie w surowce, stabilnos¢ relacji miedzynaro-
dowych to tematy przewodnie, ktdre zostang poruszone
w poszczegdlnych panelach.

W tym roku po raz trzeci, w ramach szczytu, odbedzie sie
,Laboratorium Innowacjnosci”, w ktérym zaproszeni goscie
przedstawig krétkie prezentacje na temat innowacyjnych
rozwigzan w przemysle. Jopr.rs/
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W Muzeum Okregowym w Koninie od osmiu lat mozna
ogladac wystawe ,,By czas nie za¢mit i niepamiec”, poswie-
cong wielkopolskiemu gornictwu. Wazng czescia tej ekspo-
zycji jest makieta odkrywki, pokazujgca wyrobisko i jego
otoczenie. Kto jej jeszcze nie obejrzat - ma czego zatowac.
Teraz, po ,liftingu” ekspozycji, zal bedzie jeszcze wiekszy.

Kilka miesiecy temu muzealna makieta zostata unowocze-
Sniona. Z takim pomystem wystgpito Koto Seniora SITG przy
kopalni Konin, ktére opiekuje sie wystawg. — Seniorzy chcie-
liby, zebysmy jako Kofo Zaktadowe SITG stopniowo przej-
mowali wspotprace z muzeum. Dlatego zwrdcili sie do nas z
prosbg, bysmy ozywili makiete poprzez jej oswietlenie —
mowi prezes kota Grzegorz Witkowski, ktéry razem z auto-
matykiem Dariuszem Slebioda podjat sie tego zadania.

Byto ono pozornie tatwe, ale w praktyce wymagato solidne-
go przygotowania i sporego naktadu pracy. Po zebraniu da-
nych, jak wymiary makiety, rozmieszczenie maszyn czy dtu-

gos¢ przenosnikow, trzeba byto wybrac¢ sposdb oswietlenia
makiety, by jak najwierniej odzwierciedlata prace odkrywki.
-Chcielismy, zeby kazdy element mozna byfo oswietlic osob-
no. Wiadomo, ze kiedy zaczyna pracowac maszyna podsta-
wowa, zapala sie na niej kontrolka, dlatego na gorze kopa-
rek i zwatowarek umiescilismy czerwone diody. Ale zeby
uruchomic¢ uktfad, muszq ruszyc
przenosniki. | tu pytanie — jak
podswietli¢ przenosniki? Diody
nie zdatyby egzaminu, dlatego
zdecydowalismy sie na najcien-
sze przewody El Wire, ktore dajq
pfynne swiatto w jednym kierun-
ku. Na przenosnikach weglo-
wych nie byto problemu, ustawi-
lismy przewod od zwrotnej do
zatadowni. Gorzej z przenosnika-
mi nadktadowymi, bo tam fgczq
sie dwa fronty robocze z przeno-
$nikami statymi. Ale sobie pora-
dzilismy — opowiada inz. Witkow-
ski.

Aby utatwi¢ orientacje w pracy
odkrywki, uktady nadktadowe i
weglowe oraz instalacja odwod-
nieniowa (pompownia i rurociagi)
majg rézne kolory. Za pomocga
paska LED-owego podswietlone
zostato przedpole odkrywki i tereny rekultywowane. Kazdy
element oswietlenia jest zatgczany z tablicy sterujgce;j.
-Naprawde byto z tym duzo roboty, zwfaszcza na etapie
przygotowan. Musielismy poczytac, poszperac, zeby wy-
braé najlepsze rozwiqzanie. Sam montaz zajqf kilkanascie
godzin, chociaz mielismy wszystko przygotowane i po-
sprawdzane. Jednak jest tam kilka zasilaczy, rozdzielnikow,
zgranie tego wszystkiego zajefo duzo czasu. Zaczelismy w
pigtek o 14.30, skoriczylismy o drugiej w nocy. Mielismy tez
wielki problem, zeby dostac sie pod spod makiety. Mimo ze
pracownicy muzeum wczesniej poczynili przygotowania,



pozdejmowali szyby, to i tak byt z tym kitopot — dodaje pre-

zes kofa SITG.

Aby w przysztosci utatwic¢ prace osobom naprawiajgcym lub
udoskonalajagcym oswietlenie, schematy wszystkich elemen-
tow instalacji zostaty przekazane do muzeum. Grzegorz Wit-
kowski opracowat takze wskazéwki dla oséb oprowadzajg-
cych po wystawie. Zawierajg one instrukcje, w jakiej kolejno-
Sci wigczac poszczegolne elementy makiety, a takze informa-
cje na temat kopalni, prowadzonej przez nig dziatalnosci gor-
niczej i maszyn wykorzystywanych na odkrywce. Zwiedzajacy
mogg przesledzi¢ proces zdejmo-

wania nadkfadu, prace ciggu we-

glowego, instalacje odwodnienio-

w3 i rekultywacje terenow pogor- &

niczych. :

A jak unowoczesniong makiete

oceniajg pracownicy muzeum?

Mateusz  Krzesinski z Dziatu

Oswiatowego, ktory czesto opro-

wadza wycieczki, ma pozytywne

wrazenie. — Makieta utatwia wy-

tlumaczenie zwiedzajgcym, co sie

po kolei dzieje. Dzieki temu moge

rozsnuwac¢ opowies¢ o etapach

dziatania odkrywki, od nadkfadu

przez wydobycie wegla — poka-

zac, jak jest przenoszony i dokqd

trafia. Swiatetka sq widowiskowe

w porownaniu do gofej makiety i

bardzo sie dzieciom podobajgq -

mowi.

Czy zwiedzajgcy majg pytania do-

tyczace odkrywki? — Raczej nie. Makieta jest czytelna, wiec
wszystko jest zrozumiate — odpowiada Mateusz Krzesinski. —
Wykorzystuje tez instrukcje. Sg pomocne, zeby zapoznac sie
z tematem. Ale poniewaz zawierajq wiele technicznych ter-
mindéw, a ja najczesciej oprowadzam dzieci, uproscitem je
do tatwiejszej formy.
Wszystkich, ktérzy chcieliby zobaczy¢ wystawe i nowag makie-
te, zapraszamy do muzeum. eg

Fot. Piotr Ordan
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Tomasz Lewandowski
Starszy Monter Urzgdzen Teletgcznosci

rakserW1r > REICITRE S

Przedsiebiorstwo Remontowe PAK SERWIS Sp. z 0.0. i
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Nasz syn Michat urodzit sie 11.04.2011 roku. Miat niedo-
krwienny udar moé-
zgu, w wyniku ktére-

nym, usmiechnigtym chtopcem. Dzieki intensywnej rehabili-
tacji robi duze postepy, ale przed nim jeszcze wiele pracy.
Jezeli chcesz wspoméc Michata w jego dazeniu do

go ma niedowlad  gamodzielnosci przekaz swoj 1% na:

pofowiczy prawo-

stronny. Staramy sie Fundacje Pomocy Osobom
zapewni¢  synkowi Niepetnosprawnym ,,Stoneczko”

wszelkg mozliwg po-
moc w celu uzyskania
przez niego jak naj-

numer KRS 0000186434

Cel szczegdtowy: Michat Lewandowski - 81/L

lepszej sprawnosci.
Michat

jest pogod-

Z powodu niskich temperatur w srode
po potudniu, 28 lutego br., zanotowa-
no kolejny rekord zuzycia energii elek-
trycznej. Poprzedni rekord padt dobe
wczesniej, we wtorek. Rekordowsy,
dobowg sprzedaz gazu notuje tez
PGNiIG.

Jak poinformowaty w czwartek Polskie
Sieci Elektroenergetyczne, nowy rekord
zuzycia padt w sSrode o godz. 18.30,
W czasie wieczornego szczytu. Zapo-
trzebowanie na moc wyniosto wtedy
26 tys. 448 MW. Wczesniejszy rekord, z
wieczornego szczytu we wtorek wyno-
sit

26 tys. 316 MW, czyli 0 132 MW mniej.
PSE zapewnito prawidtowe funkcjono-
wanie systemu elektroenergetycznego

Rekordowe zuzycie energii

mimo licznych nieplanowanych wyta-
czen blokéw energetycznych. W $rode
te ubytki siegaty w sumie 3 tys. 300
MW. M.in. przez ponad 9 godz. - mie-
dzy godz. 6.40 a 16 - nie pracowata
najwieksza pojedyncza jednostka wy-
twércza w kraju - oddany w grudniu
blok 1075 MW na wegiel kamienny w
Elektrowni Kozienice. Z komunikatu
operatora elektrowni - spotki Enea Wy-
twarzanie - wynikato, ze powodem byt
"awaryjny remont". Blok podjat prace
przed wieczornym szczytem, jednak ok.
godz. 20 zmniejszyt dostarczang moc o
645 MW z powodu "warunkéw eksplo-
atacyjnych". Sytuacja taka ma potrwac
do wczesnych godzin popotudniowych
w czwartek. PAP /rs/

APEL
oLD

Zarzad SLD w Wielkopolsce zwrdcit sie do
Prezesa Rady Ministrow, Rzadu RP oraz
Parlamentarzystow Wielkopolskich z ape-
lem o podjecie niezbednych decyzji politycz-
nych dla uruchomienia przedsiewziecia pn.
»Wydobycie wegla brunatnego i kopalin
towarzyszacych z odkrywki Oscistowo przez
KWB Konin SA”, a takze opracowania i przy-
jecia programu gospodarczo kompensacyj-
nego dla catego obszaru subregionu konin-
skiego.

Zarzad SLD wyraza gtebokie zaniepokojenie o
stabilno$¢ gospodarczo-spoteczng subregio-
nu Koninskiego w najblizszej przysztosci.
Apelujac o decyzje Rzadu RP w sprawie od-
krywki Oscistowo, Zarzad ma swiadomos¢, ze
czasu jest bardzo mato i mogg wystapic bar-
dzo powazine problemy z zaspokojeniem
potrzeb paliwowych Zespotu Elektrowni Pat-
now-Adamoéw-Konin SA. Ponadto, obawia
sie, ze decyzja moze okazac sie negatywna a
woéwczas dojdzie do likwidacji znacznej czesci
przemystu energetycznego. W takim przy-
padku domaga sie podjecia dziatan w kierun-
ku opracowania oraz przyjecia programu
gospodarczo-kompensacyjnego dla Wielko-
polski Wschodniej.  /rs/
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Mato kto chyba zaprzeczy, ze zblizajacy sie kwie-
cien to przede wszystkim miesigc masowych wyjsc
z mieszkan i ,otrzepanie sie” z zimowego snu i zastoju.
Codzienny spacer staje sie teraz coraz bardziej ciepty
i przyjemny, gtosniej Spiewajg ptaki, stonce jest dtuzej
na niebie i powietrze jakos inaczej pachnie. W tym
przepychu wiosny coraz wiecej nas pojawia sie w kwit-
ngcych parkach i na skwerach. Korzystajac z fadnej,
wiosennej pogody, chet-
niej i czesciej sie usmie-
chamy, chce nam sie
pracowac, dziataé, robic
co$. Cokolwiek. Nawet
jesli kwiecien przeplata
,troche zimy troche lata”
to i tak jestesmy
wdzieczni, ze nas ogrze-
wa, rozwesela i dobrze
nastraja.

A wdziecznos$¢ jest
pieknym uczuciem, ktére
niesie w sobie ogrom
pozytywnej  motywacji
wiasnie do dziafania.
Rodzi spokdj i pozytywne
emocje. Nie dziwi wiec
fakt, ze w tym czasie
uktadamy sobie jakie$ nowe plany, przychodza nam do
gtowy Swieze, zyciowe pomysty. Nie wykluczone, ze s3
i tacy, ktorzy wracajg myslami do marzen, z ktérych
wczesniej zrezygnowali...Jest przeciez takie stynne po-
wiedzonko ,,nigdy nie méw nigdy”.

Kwiecien jest tez jednym z
nych miesiecy dla ogrodnikdw.
pieknymi kolorami pierwszych kwiatéw. W sadach wi-

najbardziej wdziecz-
Pozwala cieszy¢ sie

dac jak z dnia na dzienl swiat budzi sie do zycia, jak na
naszych oczach otoczenie nabiera barw, a ponure po-
zostatosci zimy pokonuje soczysta zielen.

Kwiecien jest po prostu taki nadzwyczajnie fajny.
Po miesigcach szaréwki i nijakosci mozemy sobie
wreszcie przycupnac gdzies na taweczce, podziwiac
pierwsze paczki na gateziach parkowych drzew i krza-
kow, postuchac ptakéw, ktére dopiero co wrdcity do
nas z wedrowki po sSwiecie i cieszyé sie z wiosennych

W Arteconos st namek ez
S W, WL ¢
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Walter Dirks

promykéw storica, ktdre obdarzajg swojg cieptota
wszystkich, bez wyjgtku. Czy moze kogos dziwi¢, ze
jestesmy mu za to wdzieczni?

Niemiecki pisarz i dziennikarz Walter Dirks napisat
kiedys, ze wdziecznos$¢ jest najpiekniejszg formg szcze-
Scia: nalezy zaréwno do jego przyczyn, jak i skutkow.
Z wdziecznoscig dziekujemy wiec za to, ze garsSciami
mozemy korzystaé z tych wiosennych, dobrodziejstw,
dzieki ktérym nie pograza-
my sie juz w zimowej sen-
nosci, beznadziejnosci
i smutku.

Ale patrzac szerzej, nie
tylko kwietniowo czy wio-
sennie, jest o wiele wiecej
rzeczy, za ktére mozemy,
ba, powinnismy byc
wdzieczni. Na przyktad za
' to, ze jesteSmy zdrowi. Al-
bo chocby za to, ze mamy
szczesliwg rodzine. Odrobi-
ne wdziecznosci mozemy
wyrazi¢ za to, ze mamy
prace, ktérg lubimy wyko-
nywaé, ze mamy gdzie
mieszka¢, ze omijajg nas
zte zdarzenia i za wiele,
wiele innych rzeczy. Bo to co dla kogos wydaje sie
normalnoscia, dla innych moze by¢ nieosiggalnym ma-
rzeniem i luksusem.

Wbrew pozorom nie jest to jakis filozoficzny felie-
ton. Piszgc o zimowej melancholii, wiosennym przebu-
dzeniu i wdziecznosci chciatem tylko zwrdci¢ uwage na
to, ze czesto nie zauwazamy, ze jestesSmy szczesliwi, ze
powinnismy uczy¢ sie bycia szczesliwymi, szanowania
tego co posiadamy, skupienia sie na pozytywnych stro-
nach naszego zycia.

Konczac, zycze Panstwu i sobie, na ten wiosenny
czas kwietnia, aby$my potrafili tak jak dzieci cieszy¢ sie
chwilg, zobaczy¢ co mamy, i nawet jesli jest tego nie-
wiele - by¢ za to wdzieczni.

4
WA e ey W ‘
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Konin nocq  Foto. Jan Sochacki

Budowa wiezowca ,,Aluminium”  Fot. Jan Sochacki

Zdjecia pobrano ze strony internetowej konin24info,; ,Dawny Konin”
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Tzw. , kanapowiec”, czyli ja, doszedt ktoregos dnia do
whniosku, ze warto bytoby pobiegac, poprawic troche
swojqg kondycje, zmienic¢ siedzgcy tryb Zycia na bar-
dziej zdrowy. No i zaczgtem biegac. A jak juz biegatem
przyszta mi mysl, zeby przebiec maraton, co zawsze
byto moim marzeniem. Przebiegtem. | wtedy zaczqtem
interesowac sie maratonami bardziej powaznie - kie-
dy sie odbywajg, w jakim miescie, jakie sq formy zgto-
szenia?... - opowiada Marcin Janiak.

SHINJUKU
CHIYODA
CHUO
TAINKS)
SUMlDA
KOTO
MINATO

Okazato sie, ze jednym z fajniejszych

- Willk
Ch-a.

Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ. Udzielat bezpfat-
nych porad, pomagat podopiecznym Fundacji, brat
udziat w charytatywnym Balu Marzen, gdzie zbierane
sg pienigdze dla osdb, ktére w wyniku wypadku stracity
sprawnosc¢ i muszg nauczyc sie zy¢ na wozku. | uczg sie
tego w Akademii Zycia.
Zaproponowatem Zuzannie (Zuzanna Janaszek-
Maciaszek, Prezes zarzqdu Fundacji), zeby potgczyc
bieg z akcjg pomocy dla tych, ktorzy sami biec nie
mogq. Pomyst ,,chwycit”. Z czasem powstafo

Q‘ @‘ ‘ hasto ,Prawnik w biegu”, ustalilismy, ze

chcemy zebrac¢ 22 tys. zt. Tyle miesiecznie
" kosztuje pobyt i aktywizacja czterech osob
w Akademii Zycia, czyli zapewnienie 24h
» oOpieki asystenckiej, intensywna nauka nie-
9: 4 zaleznego zycia, fizjoterapia, wsparcie psy-
i chologa i zakwaterowanie w specjalnie przy-
stosowanych mieszkaniach treningowych.
Uczestnicy Akademii nie ptacq za to.
©  Akcjg zainteresowat sie bezposrednio wojt
“=  gminy Stare Miasto, prezydent miasta Koni-
na, wiele, wiele oséb poparfo nasz pomyst
na forach internetowych.

jest Tokyo Marathon, ktory posiada te —
zalete, ze ciezko jest sie tam dostac, |
ale udziat w nim jest mozliwy poprzez — ‘
losowanie. tgcznie biegnie w nim 36 it “,
tysiecy osob, z czego tylko 5 tysiecy (E\
stanowiq biegacze spoza Japonii, kto-

rzy sq losowani sposrod wszystkich
zgtoszonych biegaczy z catego swiata. |

Udafo mi sie wylosowac ten bieg za

drugim razem.

Tak najkrocej mozna by opisa¢ droge

Marcina Janiaka z Konina do Tokyo. Ale

Marcin chciat nie tylko biegaé. Od kilku

lat wspdtpracowat z Fundacjg im.

ave a Good Run

HRXhOI. TOKYO MARATHON 20182 LTV £ ¥, m.

=




Mega przezyciem byt dla mnie sam maraton. Teraz mo-
ge powiedziec, ze troche przerdst moje wyobrazenie. To
nie jest cichy, spokojny maraton. Na cafej trasie perma-
nentny, gtosny doping. Tak mnie poniosto, ie przez
pierwsze 20 km biegtem na swaj rekord zyciowy.
Przesadzifem i w pewnym momencie musiatem zwol-
nic¢. Czutem, ze moje baterie ,siadajq”. Szybko
przypomniatem sobie, ze przeciez' nie biegne
'sam dla siebie.
Ostatecznie
‘skonczyfem ma-
| raton z usmie-
f\: chem, bez Zad-
‘ nych  kontuzji,

“w 5 godzin
.| i 15 minut.
= Marcm t’ruma-

“tu widzenia
osc')b, ktorych
zycie w kilka
@ sekund zmienia sie
o 180 stopni. Jak

-z dnia na dzien prze-
stajg chodzi¢, tracg swojg dotychczasowa sprawnosé.
Dlatego w Akademii Zycia zaangazowani s3
i trenerzy, i psychologowie, i fizjoterapeuci. Przygoto-
wuja ludzi po wypadkach do niezaleznego zycia w przy-
— »\‘ sztodci. Uczg jak bez-

: 8l piecznie poruszac sie

na woézku, jak chwy-
ci¢ kubek w bezwtad-
ne dtonie i jak samo-
= dzielnie sie ubrac. To
. fiF poczatek. Potem
%”/ wspierajg w pokony-
i& %% waniu barier psycho-
xx Qi logicznych i architek-
‘& tonicznych, ktore
i czesto  ograniczaja
Iub uniemozliwiajg

4 "'kontakty z innymi
,g ludzmi.
Ry g Pomyslatem  sobie,

\Ze skoro ja moge
" chodzié¢, moge nawet

of ;/rlxl'.

TOKYO

MARATHON

2018

biegadc, powinienem
poméc tym, dla ktorych _— ;. BJ4 — =
marzeniem jest np. za-
parzenie herbaty i po-
danie jej znajomemu.
Zdaje sobie sprawe
z tego, Zze nie mamy ta-
kiego przetoienia jak
chociazby Wielka Orkie-
stra Swigtecznej Pomo-
cy, ale wierze w ludzi,
w ich zaangaziowanie |
i w to, ze nie zawsze
musi to by¢ pomoc finansowa. Mozna nas np. promo-
wac w internecie, mozna przekazac jakgs rzecz, ktorg
Zlicytujemy, to wszystko jest pomoc na zasadzie
»podaj dalej”.

Do chwili kiedy powstaje ten tekst
nie udato sie zgromadzi¢ kwoty,
ktorg zatozyli sobie organizatorzy
akcji ,Prawnik w biegu”. Wydaje
mi sie, ze wynika to czesciowo
z nieporozumienia. Mysle, ze czesc
internautéw, osdéb zupetnie po-
stronnych, byta przekonana, ze
chodzi o zbieranie pieniedzy na
udziat Marcina w Maratonie. Moze
tak wiasnie byto?...

Tymczasem Marcin jest pomysto-
dawcg, ambasadorem i gtéwnym
motorem tej akcji, ktory sam
wspiera osoby nlepe’mosprawne
i zacheca do tego innych!; =
Jest jeszcze kilka dni na to,
zeby przekazaé jakakolwiek &

pomoc dla ludzi, ktérzy trafig 58
do ,,Akademii Zycia”.
Ktos kto jest po wypadku = 3
zaczyna — tak naprawde - &
nowe zycie. My zaktadamy,
ze czes¢ z tych osob nie za-

mknie sie¢ w domu, nie be- W
dzie obserwowata Zycia =%
przez okno, zejdzie z wozka i
odzyska sens zycia. Dla nich
biegtem w Tokyo.

Zbidérka pieniedzy dla oséb
po wypadkach trwa do 25
marca br. Jezeli chcesz pomdc wejdz na strone:

KLIKNILJ TUTAJ l

www.polakpomaga.pl/kampania/prawnik-w-biegu

Z Marcinem Janiakiem
rozmawiat R. Stowinski
Foto: wfasnos¢ M. J.


http://www.polakpomaga.pl/kampania/prawnik-w-biegu

W czwartek, 1 marca br., Miedzyzaktadowy Klub HDK PCK N | -
Elektrowni Konin-Pgtnéw Grupy Kapitatowej ZE PAK S.A. e
im. ptk. dr. med. Jana Stankiewicza, przeprowadzit pierwsza
w tym roku akcje krwiodawstwa . Byta to 207 akcja zbiorowe-
go oddawania krwi. Akcja odbyta sie w Rejonowym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Oddziat w Koninie. Krew i jej
sktadniki oddato 25 osdb, co pozwolito zgromadzi¢ 10.500 ml
tego bezcennego leku. Kazdy z krwiodawcow oprécz czekolad : :
otrzymat drobne upominki. Dziekujemy wszystkim przybytym f
i zapraszamy serdecznie na kolejng akcje, ktora odbedzie sie

Z iycia Klubu
HDK PCK

W dniu 4 marca br. druzyna Klubu HDK PCK Elektrowni Konin-Pgtnow
Grupy Kapitatowej ZE PAK S.A., wzieta udziat w ,Turnieju ping-ponga
im. Dariusza Gérnego”, organizowanego przez Prezesa Klubu HDK PCK
przy Parafii MBP w Kawnicach Krzysztofa Jakubowicza. Druzyna naszego
Klubu zajeta 5 miejsce, natomiast Prezes Klubu wsréd Prezesow zajat
miejsce drugie. Celem turnieju jest popularyzacja tego sportu i integra-
cja Honorowych Dawcow Krwi oraz propagowanie idei honorowego
krwiodawstwa.

7 czerwca br.

>

Inf. przygotowata
Barbara Czynszak
Sekretarz Klubu




Wedkarze z kota PZW nr 2 dziatajgcego przy
kopalni Konin zorganizowali pierwszy w tym
roku turniej sportowy. Byty to zawody pod-
lodowe. Jak nazwa wskazuje, taka impreza
wymaga lodu i to odpowiedniej grubosci,
pokrywa lodowa powinna mie¢ przynajm-
niej 15 cm. To naturalne ograniczenie spra-
wia, ze nie kazdej zimy zawody mozna prze-
prowadzi¢. Pierwsze odbyty sie w ubiegtym
roku, podczas tej zimy tez sie udato. Mrozny
tydzien pod koniec lutego skut lodem nawet
duze zbiorniki. Dzieki temu w sobote 3 mar-
ca wedkarze mogli sie sprawdzic¢
w warunkach zimowych. Na miej-
sce rywalizacji o mistrzostwo

kota wybrano Jezioro

Slesinskie

w pobli-
zu

w rece Andrzeja Wilczynskiego, ktéry zgro-
madzit 3720 punktéw. Na drugim miejscu
z wynikiem 2740 punktow uplasowat sie
Andrzej Katuzny, a na trzecim Kazimierz
Markowski (2540 punktow). Kolejne miejsca
zajeli: 4. Jan Chudeusz - 2440 pkt., 5. Stani-
staw Harmacinski - 2040 pkt., 6. Wiestaw
Sramski -1760 pkt., 7. Grzegorz Urbaniak -
1420 pkt., 8. Andrzej Gradziel - 1360 pkt. 9.
Krzysztof Chwalisz - 1300 pkt., 10. Piotr
Sramski - 1160 pkt.
Wszyscy uczestnicy zawo-
dow otrzymali upo-
minki. Po

pogoni za

_zlota rybka

wo-

dospadu. Co
ciekawe, w tym samym

czasie po drugiej stronie akwenu
zawody zorganizowali koledzy z elek-
trowni.

-Do walki przystgpito 17 wedkarzy, ktdrzy
stawili sie o godz. 7.45 w Zatoce Bororiskiej.
Po przywitaniu wszystkich uczestnikow przez

kolege Wiestawa Sramskiego, sprawdzeniu
listy obecnosci i wyjasnieniu zasad rywaliza-
¢ji przystgpiono do losowania stanowisk. Po
sygnale sedziego w ruch poszty swidry,
a nastepnie wedki podlodowe. Podczas za-
wodow fowiono gtéwnie pfotki, leszczyki
i okonki. Pogoda nie rozpieszczata: byto
wietrznie i mrozno. O godzinie 12.00 za-
brzmiat sygnat koriczgcy zmagania podlodo-
we i przystgpiono do wazenia ryb. W trakcie
przerwy zawodhnicy posilali sie gorgcg gro-
chowkqg — mowi Pawet Krawczyk.

Po trzech godzinach wedkowania wytoniono
zwyciezcow. Tytut mistrza i puchar trafit

pierwszym
spotkaniu nad wodg wedkarze przygotowu-
ja sie do nowego sezonu, ktdry rozpocznie
sie w kwietniu.

eg, pk
Fot. Pawet Krawczyk
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Aby te nadchodzqce Swieta
byty najradosniejsze
z wszystkich dotychczasowych,
petne kolorowych pisanek,
najstodszych , smakotykow
i super mokrego Smigusa Dyngusa

Przewodniczacy Miedzyzaktadowego
Zwiqzku Zawodowego Pracownikow Ruchu
Ciqgtego
v ZE PAK S.A.
ws Grzegorz Rauchfleisch

Stonecznych, zdrowych i radosnych
Swiat Wielkanocnych, optymizmu, energii
w dziataniu, sukcesow oraz pomysinosci
W zyciu zawodowym i osobistym
wszystkim pracownikom Grupy ZE PAK S.A.
oraz ich rodzinom

zyczy Komisja
Miedzyzaktadowej Organizqcfi ZwigzkoWej
NSZZ Solidarnosé Grupy \ZE RAK S?

Zdrowych i spokojnych Swiat Wielkiej Nocy,
suto zastawionych stotow, duzo wody
w poniedziatek, bogatego Zajaca, mitych spotkan
w gronie dobrych znajomych, przyjaciot i rodziny

Zyczy
Zarzad MNSZZ ,,Pracownikéw Energetyki”

Cieplych i udanych Swiat Wielkanocnych
oraz wszelkiej pomysinosci
i radosci w zyciu zawodowym i prywatnym
zyczy
Komisja Miedzyzakfadowa
KNSZZ Solidarnosé 80
ZE PAK S.A. i Spétek Zaleznych

Zdrowych i pogodnych, pefnych wiary,
nadziei i mifosci Swigt Wielkanocnych,
radosnego nastroju, serdecznych spotkati
2z najblizszymi oraz Wesotego Alleluja
zZyczy
Przewodniczqcy Miedzyzakfadowego
Zwiqzku Zawodowego Pracownikow Zmianowych
w ZE PAK S A.
Ryszard Piasecki

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkgnocnych,
petnych wiary, nadziei i mifosci.
Radosnego, wiosennego nastroju, serdecznych
spotRati w gronie rodziny i wsrod przyjaciot
oraz Wesotego Alleluja zyczy
Przewodniczqcy ZZ PSZ RC
Eugeniusz Krolikowski
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RCHINUM ADAMOW)

Adamow S.A.

To juz szésty odcinek, w ktorym opisujemy historie eksploatacji Kopalni Wegla Brunatnego ,Adaméw’. Ro-
bimy to z petng premedutacjg wiedzgc o tym, Zze w najblizszej przysztosci ten zastuzony dla naszego re-
gionu zaktad zakonczy swéj zywot. Robimy to tez po to, zeby chociaz niewielkie fragmenty pokazujgce
dziatalno$é kopalni i zzytych z nig gérnikéw zachowaé od zapomnienia. Zyczymy Parstwu, zwtaszcza
tum zwigzanym z ,Adamowem’, niezapomnianych wrazef i mitych wspomnieri podczas oglgdania starych,
zapomnianych pewnie epizodow sprzed lat zapisanych na fotograficznej kliszy.

Prace odkrywki Bogdatow zaplanowano do 1990 roku; aby jg odkrywce Adamdw. Byta to jedna z najstynniejszych awarii w
zastgpi¢ nalezato uruchomi¢ kolejng odkrywke — KoZzmin. branzy wegla brunatnego. Zniszczonych zostato okoto 300

Przygotowania do eksploatacji obejmowaty m.
in. budowe studni odwodnieniowych, drog,
rurociggu i pieciu stacji napedowych oraz prze-
tozenie Strugi Janiszewskiej. Poczgtkowo nad-
ktad z Kozmina miat by¢ zdejmowany od stycz-
nia 1988, ale braki materiatowe oraz przedtuza-
jace sie procedury formalne wptynety na prze-
suniecie terminu o rok. Ostatecznie nadktad
zaczeto zbierac¢ latem 1989 roku, a wydobycie
wegla ruszyto 1 pazdziernika 1991 roku. Obszar
gorniczy odkrywki zajmowat 16,3 km2, zasoby
przemystowe wegla wynosity 20,7 min ton.

Nadktad miat srednig grubos¢ 33,4 m, a poktad

wegla 5,2 m.

W kwietniu 1990 roku powaznej awarii ulegta
najwieksza koparka SchRs 1200 pracujgca na

Awaria koparki SchRs 1200 (fot. Piotr Ordan)




Pierwszy wegiel

ton konstrukcji nadwozia. Koparka
byta maszyng dos¢ wyeksploatowang,
pracowata od 28 lat, ale kierownictwo
kopalni nie zdecydowato sie na jej ze-
ztomowanie. Przystgpiono do mozol-
nego remontu, ktéry — z udziatem kilku
firm — trwat do 1993 roku. Koszt re-
montu oceniono na 20 proc. wartosci
nowej koparki.

W 1989 roku po raz pierwszy pojawita
sie spadkowa tendencja w zatrudnie-
niu, zjawisko to pogtebito sie w kolej-
nych latach. W wyniku zahamowania
przyje¢ do pracy oraz przechodzenia
na emeryture znacznych grup pracow-
nikéw, w 1991 roku zatrudnienie spa-
dto do 2785 os6b. W tym czasie zwiek-
szyt sie ruch stuzbowy zwigzany z za-
mknieciem Bogdatowa i uruchomie-
niem Kozmina.

Obchodzone w 1989 roku 30-lecie
kopalni przypadto na goracy czas pol-
skiej historii. Zmiany ustrojowe pot3-
czone z reformg gospodarczg napet-
niaty gornikéw niepokojem o przy-
sztos¢ zaktadu. Pracownicy martwili sie
o zakres produkcji i poziom zatrudnie-
nia oraz przysztosc elektrowni. Obcho-
dy jubileuszu przebiegty zatem w at-
mosferze niepewnosci.

W kopalnianym archiwum odnotowa-
no wizyte Henryki Bochniarz, ministra
przemystu i handlu w gabinecie J.K.
Bieleckiego, ktéra odwiedzita Adamdw
w 1991 roku.

Oprac. eg

Wykorzystano: Kopalnia Wegla
Brunatnego ,,Adamow” 1959-1999
Andrzeja Piaseckiego

Fot. Archiwum, P. Ordan




Wypad narciarski do Krynicy, zorganizowa-
ny przez Towarzystwo Turystyczne
,Gwarek” dziatajace przy kopalni Konin
w pierwszym tygodniu zimowych ferii
w dniach od 11 do 16 lutego, byt bardzo
udany. Na wyjazd zdecydowato sie 55
0s0b, byli wsréd nich zaréwno doskonali,

jak i poczatkujacy narciarze, rodziny
z dzie¢mi, a takze osoby uprawiajgce tury-
styke gorska.

Doswiadczeni narciarze opanowali trasy na
Jaworzynie, nie wytgczajac najtrudniejszej
czarnej, wymagajacej profesjonalnych
umiejetnosci. Szczesliwie za sprawg duzej
ilosci $niegu trasa byta bardzo dobrze przy-
gotowana.

Rodzice, ktérzy postanowili nauczy¢ swoje
pociechy jezdzi¢ na nartach lub doskonali¢
juz posiadane przez nie umiejetnosci, sta-
neli przed dylematem, ktére stoki narciar-
skie wybra¢: Jaworzyne, Stotwiny czy Ty-
licz. W tym roku wiekszos¢ najmtodszej
kadry narciarskiej wybrata stok Tylicz Ski.
Dzielnie sobie na nim radzili, w przeciwien-
stwie do niektérych uczacych sie narciarzy,
dla ktorych gorka okazata sie zbyt duzym
wyzwaniem. Ale dzieki cierpliwosci naucza-
jacych i wytrwatosci uczacych sie, zadowo-
leni byli wszyscy, poniewaz zima w gérach
byta piekna. Bardzo duzo naturalnego $nie-
gu, drzewa i choinki biate, trasy przygoto-
wane, brakowato tylko stonca. Z Tyliczem
zapoznaliSmy sie witasciwie pierwszy raz,
mimo ze Krynice odwiedzilismy juz po raz
dwudziesty.

Grupa turystyczna zwiedzata okolice Kryni-
cy i samo miasto: Gére Parkowg, muzeum
Nikifora i muzeum zabawek, delektujgc sie
wodami leczniczymi w Domu Zdrojowym.
Dzieki kol. Wojtkowi Butkiewiczowi czesé
0s0b wybrata sie do Stowacji do Bardejowa
i Preszowa, inna grupa pojechata na termy
do Chochotfowa.

Rozrzut wieku uczestnikdow wyjazdu byt

w tym roku znaczny — od siedemdziesiecio-
latkow Zbigniewa i Jozefa do dwuletniej
Marcelinki. Atmosfera w hotelu, tym sa-
mym od 20 lat, wspaniata. Mielismy do
dyspozycji bilard, byty spotkania przy bry-
dzu i wieczorek na pozegnanie karnawatu.

uzdro

wiska

Tomasz Piasecki
Fot. Wojciech Butkiewicz, Jozef Juras
i Mariola Wawrzyniak




Dieta w cukrzycy (2)

Kontynuujemy nasz cykl pod wspdlnym
tytutem ,Jedzenie, ktore leczy”. Tym
razem o diecie w cukrzycy.

Jest oczywisci zbyt mato miejsca, zeby
dos¢ szczegdétowo omowic problematy-
ke zywienia oséb chorych na cukrzyce.
Tym bardziej, ze w zasadzie dla kazdej z
nich powinien zosta¢ ustalony indywi-
dualny sposéb odzywiania sie. Sprébuje
zatem chociaz pokrotce przekazaé Pan-
stwu podstawowe zasady postepowa-
nia w sporzadzaniu pozywienia dla cu-
krzykow.

Pamietaé trzeba, ze cukrzycy najcze-
sciej towarzysza inne choroby. Zaliczy¢
do nich mozna m. in. cekalie i chorobe
Hashimoto, a rzadziej mtodziercze idio-
patyczne zapalenie stawdw, zesztywnia-
jace zapalenie stawow kregostupa, cho-
robe Behceta czy autoimmunologiczne
zapalenie watroby.

ZALECANE W CUKRZYCY:
[ Cztery-pie¢  niewielkich  positkdw
dziennie;

B Produkty zbozowe: pieczywo razowe,
ptatki owsiane, ryz i makaron (z petnego
przemiatu), kasze gruboziarniste;
Warzywa i owoce: Swieze i mrozone.
[ Szczegblnie polecane sg warzywa
surowe nieskrobiowe: kapusta, pomido-
ry, sataty, ogorki, brokuty, groszek zielo-
ny, fasolka szparagowa, kalafior
(skrobiowym warzywem s3g np. ziemnia-
ki, ktore jes¢ nalezy w umiarkowanych
ilosciach);

[ Z owocow najlepiej wybiera¢ te
o niskiej zawartosci cukru, jak truskaw-
ki, brzoskwinie, owoce jagodowe, cytru-
sy, wisnie, jabtka. Nie s3 natomiast po-
lecane banany i winogrona;

Il Przy cukrzycy szczegdlnie korzystny
jest btonnik, gdyz moze on obniza¢ po-
ziom cukru we krwi. Btonnik zawarty
jest m. in. w otrebach, naturalnych ptat-
kach (np.. owsianych, jabtkach;

H odttuszczone mleko, jogurt, kefir,
chude sery twarogowe, maslanka;
Mieso kurczaka i indyka bez skory, ciele-
cina, mieso z krélika, dziczyzna, wedliny
drobiowe;

B Ryby, pieczone, gotowane, w galarecie;

flac’’
[ Ttuste mleko, Smietana, mleko skon-
densowane, sery twarogowe tfuste,
sery 26tte, topione, plesniowe, kremo-
we jogurty;
M Ttuste miesa i mie-
sa w panierce. Salami,
paszte-
ty,

[l Nasiona stragczkowe — soja, soczewica,
ciecierzyca;

[l Zupy warzywne, chude wywary miesne
[ Pieprz, ziota, przyprawy korzenne;

[ Woda, herbata, kawa, kompoty owo-
cowe niskostodzone;

NIEWSKAZANE W CUKRZYCY:
Il Jedzenie jednego - dwdch
positkbw w ciggu dnia.

Zrezygnuj z podinych,

bardzo obfitych kola-

cji;

[l Stodziki  moga

zwiekszaé glikemie.

Nie stosuj fruktozy

jako zamiennika cukru; 2‘
[ Rogaliki, drozdzéwki,

wyroby cukiernicze;

M Frytki, warzywa smazone i kon-
Serwowe;

B Owoce w syropie, kandyzowane, dze-
my wysokostodzone;

paréwki, mielonki, kaszanki.

[l Smazone ryby i owoce morza;

[l Masto, smalec, stonina, , utwar-
dzona margaryna, olej palmowy i koko-
sowy;

E Majonez, sosy i kremy satatkowe;

M Lody, kremy, budyd na petnym
mleku;

[ Alkohol, napoje gazowane.

Warto wiedzieé, ze w cukrzycy wazny
jest indeks glikemiczny poréwnujacy
przyrost stezenia glukozy we krwi po
spozyciu 50 g glukozy oraz 50 g weglo-
wodanéw z danego positku. Indeks
okresla jak szybko i jak bardzo po da-
nym produkcie wzrasta poziom stezenia
glukozy we krwi. Duzo zalezy od rodzaju
produktu, ale tez wazne s3 jego struktu-
ra, temperatura obrobki cieplnej oraz
indywidualna zdolnos¢ trawienna po-
szczegdlnych osob. Indeksy glikemiczne
produktéw znalezé mozna w interne-
cie.

W diecie cukrzycowej wazne jest aby
wybiera¢ pokarmy, ktére poddawane
byty jak najmniejszej obrdbce.

Na podstawie ,Diety dla chorych”
(dodatek do GW, 28 stycznia br.)
opr. R. Stowiriski


http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=kropla+krwi+foto&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwif9Y2yy7DMAhXGiCwKHd7dBPMQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fpsp.zakopane.pl%2Fnode%3Fpage%3D16&psig=AFQjCNHHUISSuG0cxQlHHe2-Q_LluUAr2g&ust=1461907345747613
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Zmiany w przepisach

Niespetna rok temu rozpoczynaliSmy w tym miejscu cykl artykutéw wyjasniajacych zmia-

ny w prawie o ruchu drogowym, wprowadzone w maju 2017 roku. Sytuacja na drogach
zmienia sie jednak tak samo szybko, jak coraz szybsze i nowoczesniejsze sq wspétczesne
srodki transportu. Nic wiec dziwnego, ze ustawodawstwo musi za nimi podazac i tworzy¢
wciaz nowe przepisy. Kolejne majg zacza¢ obowigzywac od 4 czerwca biezacego roku.

Zmiany beda dotyczyly nakfadania punktéow karnych za
wykroczenia, a takze pierwszych dwdch lat jazdy sSwiezo
upieczonych kierowcow. Do task wrdcq listki na szybie, a
miody kierowca bedzie musiat odbyc szkolenia, inaczej
straci prawo jazdy.

Obecnie, kiedy kierowca popetni wykroczenie w ruchu drogo-
wym, policjant naktada na niego nie tylko mandat, ale takze
odpowiednig, wedtug taryfikatora, liczbe punktow. Od 4 czerw-
ca 2018 roku zaczng obowigzywa¢ nowe przepisy drogowe,
dzieki ktédrym policjant nie zabierze kierujagcemu prawa jazdy po
uzyskaniu 24 punktéw karnych.

Przepisy miaty zaczg¢ obowigzywac juz od dtuzszego czasu, jed-
nak ktopoty z wdrozeniem nowej funkcji ewidencji kierowcéw
CEPiK opdznity ich wprowadzenie. Co sie stanie, jezeli kierowca
zbierze na swoim koncie 24 punkty karne? Bedzie musiat za to
odby¢ szkolenie, ktére wynosi okoto 500 ztotych, i jezeli w ciggu
miesigca od otrzymania decyzji administracyjnej nie wezmie w
nim udziatu, wtedy pozegna sie z uprawnieniem do kierowania
pojazdami.

W redukcji punktéow karnych pomagato kierowcom Roz-
porzadzenie Ministra i Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji w sprawie postepowania wobec kierowcéw naru- [
szajacych przepisy drogowe. Paragraf 8 méwi o tym, ze *
kazdemu kierowcy, ktéry zgromadzit na swoim koncie [
minimum sze$¢ a maksymalnie 24 punkty karne, przystu-
guje mozliwos¢ odbycia ptatnego szkolenia raz na szes¢
miesiecy, po ktérym odejmuje sie szes¢ punktéw kar-
nych.

Specjalny kurs doszkalajgcy ma trwac 28 godzin i po jego
odbyciu, konto z punktami karnymi sie wyzeruje. Kie-
rowcy, ktorzy uzyskajg 24 punkty wezmga udziat w zaje-
ciach teoretycznych i zostang poddani badaniom psycho- |
logicznym. Nalezy pamietac, ze od skierowania na kurs
do odzyskania dokumentu nie moze ming¢ wiecej niz
szes¢ tygodni. Kolejng wazng informacja jest to, ze po |
odbyciu kursu nie bedzie mozna wzigé w nim udziatu
przez nastepne piec lat. Kierowca, ktdry ponownie prze-
kroczy dozwolony limit punktéw karnych, straci prawo
jazdy. Ponadto bedzie musiat ponownie udac¢ sie na kurs i zdac
egzamin.

Kolejng zmiang jest to, ze policjant bedzie mogt ukarac kierowce
maksymalnie 10 punktami, niezaleznie od ilosci popetnionych
wykroczen. Obecnie podczas jednego zatrzymania funkcjona-
riusz sumowat punkty za ztamanie przepisow drogowych.
Zmiany beda dotyczyty takze swiezo upieczonych kierowcow,
poniewaz kazdy, kto od 4 czerwca 2018 roku zda egzamin na
prawo jazdy, zostanie objety dwuletnim okresem prébnym.
Podczas jego trwania kierowca bedzie zobowigzany do odbycia

kursu doszkalajgcego miedzy czwartym a 6smym miesigcem od
otrzymania dokumentu uprawniajgcego do jazdy. Bedzie on
polegat na dwugodzinnym szkoleniu teoretycznym o bezpie-
czenstwie oraz godzinnym, praktycznym w ruchu drogowym.
Organizowane beda w osrodkach WORD i ich celem bedzie
uswiadomienie raczkujgcym kierowcom, czym grozi nadmierna
predkosc¢ i jakie mogg by¢ tego konsekwencje. Szkolenia maja
by¢ ptatne, a o wysokosci ma zadecydowa¢ minister transportu.
Wstepnie wiadomo, ze za szkolenie teoretyczne kierowca zapfa-
ci nie wiecej niz 100 ztotych, a za praktyczne nie wiecej niz 200
ztotych. Kierowca, ktory do starostwa nie dostarczy dokumentu
o odbyciu kursu, straci prawo jazdy.

Wrdcq do fask zapomniane juz listki, ktére kazdy kierowca przez
osiem miesiecy bedzie miat naklejone na szybie. Przez ten sam
okres bedzie musiat przestrzega¢ ograniczen predkosci: 50 km/h
w zabudowanym bez wzgledu na pore dnia, 80 km/h poza ob-
szarem zabudowanym, 120 km/h na autostradzie i 100 km/h na
ekspreséwce. Nie bedzie mozna takze pracowac jako kierowca
ani wykonywac dziatalnosci gospodarczej polegajacej na kiero-
waniu pojazdem kat. B.

rtykul/od—l—styczma—w— | \?
d;tm.html .- /] )

Starosta wyda decyzje o cofnieciu prawa jazdy wtedy, jezeli
podczas dwuletniego okresu probnego popetni trzy wykroczenia
lub jedno przestepstwo drogowe. Kiedy kierowca popetni dwa
wykroczenia drogowe, starosta przedtuzy jego okres prébny o
kolejne dwa lata. Przepisy przewiduja takze dodatkowg kare dla
tamiacych przepisy. Bedzie ona polegata na skierowaniu na ba-
dania psychologiczne i kurs doszkalajgcy w zakresie bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym. To bedg prawdziwe, drogowe rewolu-
cje.
Jopr. r.s./


http://oborniki.naszemiasto.pl/tag/punkty-karne.html
http://slaskie.naszemiasto.pl/tag/prawo-jazdy.html
http://slaskie.naszemiasto.pl/tag/prawo-jazdy.html
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KIERMASZ

Zachecam do ogtaszania si¢ w tej rubryce.
Kontakt: telefon w Elektrowni Patnow - 32 58 lub

e-mail - slowinski.ryszard@zepak.com.pl

OGLOSZENIAGRATIS!

® Sprzedam AUDI A4 2005 r poj.2,0 kombi — kolor srebrny me-
talik, automatyczna skrzynia biegéw, bezwypadkowy, prze-
bieg 202 000 tys km; Cena 22 000,00 zt. Tel. 603 042 571

® Sprzedam dom w Starym Koninie (Os. Zemetki), pow. okoto 150 m?.
Atrakcyjna lokalizacja. Dziatka zagospodarowana garazem i wiata.
Wewnatrz nowa instalacja co gazowa, podtogi i schody drewniane.
Dom podpiwniczony - w piwnicy podfogi wytozone ptytkami. Mozli-
wos$¢ pozostawienia mebli. Dom posiada 2 niezalezne wejscia z moz-
liwoscig zamieszkania 2 rodzin. Cena do ustalenia i negocjacji.

Tel. 603 042 571

Czym sie rézni maz od narzeczonego?
- Narzeczony po drodze z pracy kupuje kwiaty, a maz warzywa.

- Tato, a czemu mame tak czesto boli gtowa?

- Bo przynosze do domu mato pieniedzy.

- A dlaczego przynosisz mato pieniedzy?

- Bo duzo wydaje na kobiety, ktérych nie boli gtowa.

- Julka, ile ty masz wzrostu?

- 155.

- O to malerika z ciebie dziewczynka. A ile wazysz?
- Jeszcze mniej, 120. ‘ .

- Wiesz Janek, blondynki to sg jednak gtupie.

- Czemu tak uwazasz?

- Moja Hanka sie wczoraj rano ufarbowata na blond, a wieczorem
zrobita mi afere, bo znalazta w poscieli wtos brunetki.

Strazacy z OSP tworzg zespdt muzyczny. Na pierwszej probie kapel-
mistrz zadaje pytanie:

- Jaka jest roznica miedzy fortepianem a skrzypcami?

- Cisza. Wreszcie jeden z przysztych muzykéw wykrzykuje:
-Fortepian sie dtuzej pali!

Mtody ojciec:
- Pierwsze dni ojcostwa sg za....ste. Ale potem zone wypisuja

z porodowki.
® O

Hasto poprzedniej krzyzéwki ,Kontaktu” brzmiato: ,DZIEN KOBIET”. Nagrode
(wizytownik) za prawidtowe rozwigzanie krzyzéwki wylosowata tym razem
Grazyna Btaszczak z PAK SERWIS.

Przed Paristwem kolejna porcja rozrywki. Po rozwigzaniu krzyzéwki, w zazna-
czonych polach powstanie hasto. Zeby wzig¢ udziat w losowaniu nalezy podac
hasto telefonicznie (tel. 32-58 w Elektrowni Patnéw) lub przesta¢ na adres
slowinski.ryszard@zepak.com.pl. Zycze udanej zabawy.

Poziomo: 1) zal, ze komus sie powodzi lepiej; 5) znak wskazujacy kieru-
nek; 9) jeden z pilnikéw; 10) wtracanie sie; 11) ponowny naktad 14) byta sie¢
marketéw budowlanych; 17) firma z Wronek; 18) jeden z owczarkéw; 19)
btona surowicza w formie dwusciennego worka obejmujaca serce kre-
gowcow; 21) ze stolica w Moskwie; 23) sktonnos¢ do czegos; 25) huk wielu
wystrzatéw; 28) sos z octem winnymi olejem; 29) tyzwy na kétkach; 30) biedak;
31) mini kwestionariusz z pytaniami;

Pionowo: 1) kolejny potomek w linii zenskiej; 2) ....Alighieri; 3) filmowa
nagroda; 4) rodzaj gwozdzia; 5) gar; 6) nasz glob; 7) utrzymywata kontakt z zot-
nierzami podczas Powstania Warszawskiego; 8) imie pochodzenia taciriskiego;
12) zwigzek, organizacja; 13) badacz; 15) droga, po ktorej porusza sie ciato nie-
bieskie; 16) wzwyz lub w dal; 20) przezroczysta tkanina na bluzki i sukienki;
21) starozytny pojazd dwukotowy; 22) wolne tempo w muzyce; 24) XIl wiecz-
ny styl; 25) grecka wyspa na M. Srédziemnym; 26) polskie popularne nazwisko;
27) cérka Tantala;

HOROSKOP BARAN 21.03 - 19.04
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SPRAWY ZAWODOWE

-

Niewielu podchodzi do pracy
~ z taka gotowoscig i energia jak
Barany. Twoj grafik zacznie pe-
% ka¢ w szwach od zadan, ktére
4 wiekszo$¢ sam sobie wyznaczysz.
1 Jezeli masz wtasna firme, o klien-
tow mozesz byc¢ spokojny, przy-
najmniej do pazdziernika. Jesli
szukates$ pracy, jej prog masz szanse przestapi¢ po wakacjach.
Niestety, w okolicach grudnia poznasz, co kryje sie za okresle-
niem ,petna dyspozycyjnosc". Musisz sie bowiem liczy¢ z tym,
ze telefon od przetozonego oderwie cie od przedswigtecznych
przygotowan, a nawet wigilijnego stotu.
Mit0S¢
Wolne Barany nabiora w tym roku ochoty na ptomienny romans. Na
okazje do niego trzeba bedzie jednak poczekaé¢ do pierwszych dni
czerwca. Wtedy witasnie jakie$ przypadkowe spotkanie moze spowo-
dowad, ze caty twdj Swiat zawiruje. Mitos¢ moze spasé na ciebie jak
grom i od tego momentu sprawy potoczg sie w btyskawicznym tem-
pie. Bedziesz bowiem, Baranie, w stu procentach pewien swoich
uczu¢. Po prostu dojrzates do odpowiedzialnosci nie tylko za siebie,
ale tez za drugg osobe
ZDROWIE
Szykuje ci sie, Baranie, senny i leniwy poczatek roku. Mozesz miec
mniej energii i czesciej sie przeziebiac. Ale juz w marcu mozesz zostaé
krélem narciarskich stokéw. Miej jednak na wzgledzie wtasne i cudze
bezpieczenstwo, takze ,za kotkiem”.
Wiosng mozesz przybraé nieco na wadze. Jesli latem chcesz bez
wstydu paradowac po plazy, kontroluj diete i nie pozwalaj sobie na
podjadanie miedzy positkami. Inaczej oponka na brzuchu murowana.

Przychodzi facet do lekarza.

- Jak sie pan nazywa?

- Jajajan Kokowalski méwi pacjent.

- O widze, ze sie pan jgka - mowi doktor.

- Nie, ja sie wcale nie jgkam, méwi wkurzony mezczyzna. To moj
ojciec sie jgkat, a urzednik w Urzedzie Stanu Cywilnego byt totalnym

kretynem.
® O

Rejestracja w przychodni fizjoterapii:

- Chciatabym sie zapisa¢ na rehabilitacje.

- Niestety, wolne terminy sa dopiero za rok.

- O Boze, ja nie wiem czy tak dtugo pozyje...

- To zapisze panig otowkiem i najwyzej sie wymaze...

KRZYZOWKA FIRMOWA




